
帯状疱疹ワクチン
シングリックスのご予約について

・帯状疱疹は、多くの人が子供のときに感染する水ぼうそうのウイルスが原因で
起こります。水ぼうそうが治った後も、ウイルスは体内（神経節）に潜伏していて、
過労やストレスなどで免疫力が低下すると、ウイルスが再び活性化して、帯状疱
疹を発症します。

・体の左右どちらかの神経に沿って、痛みを伴う赤い斑点と水ぶくれが多数集
まって帯状に生じます。発症すると、皮膚の症状だけでなく、神経にも炎症を起
こし、痛みがあらわれます。神経の損傷がひどいと、皮膚の症状が治った後も、痛
みが続くことがあります。

・50歳以上で帯状疱疹を発症した人のうち、約 2 割は 3 か月以上痛みが続く
帯状疱疹後神経痛になるといわれています。

・帯状疱疹ウイルスは90%以上の日本人に潜伏しています。いつ、体のどの部分
に発症するかは分かりません。基礎疾患のある方は特に発症リスクが増大します。

【標準的な接種スケジュール】初回接種から２ヵ月間の間隔をおいて２回目を接種する

【対象年齢】 50歳以上

ご予約は相澤健康センターまで
0263-34-6360

【予防効果】 97.2％ ※どの年齢も同程度の効果で帯状疱疹後神経痛 85.5％減少

【ワクチンの種類】 不活化ワクチン

【料金（税込）】 １回22,000円 ２回接種で44,000円

1回目

初回

2回目

2ヵ月後
接種間隔

【持続期間】 7年 ※新薬なのでデータは現在ここまで

【副反応】 接種部位の痛み 78.0% 倦怠感 32.9％など

【特徴】 ・予防効果が高い ・副反応が比較的多い、しかしその多くは 3 日程度で軽快
・２回接種が必要 ・値段が高い ・免疫が低下している方にも接種できる
・接種時の痛みが高度

【接種方法・回数】 筋肉注射 接種回数２回
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